
 

 
 

Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στην παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν συνιστά 
αποδοχή του περιεχομένου, το οποίο αντικατοπτρίζει αποκλειστικά τις απόψεις των συντακτών, και η 
Επιτροπή δεν μπορεί να αναλάβει την ευθύνη για οποιαδήποτε χρήση των πληροφοριών που 
περιέχονται σε αυτήν. [Αριθμός έργου: 2020-1-UK01-KA204-079048 

 
 

 

 

 

Σκεφτείτε την οικογενειακή αποταμίευση σε περιόδους πληθωρισμού: 

Κοιτάξτε αυτά τα κοινά έξοδα του νοικοκυριού,  

- ποια είναι επιθυμίες και ποια ανάγκες;   

- θα μπορούσε να περικοπεί κάποιο από αυτά για να εξοικονομηθούν 
χρήματα; 

- μπορείτε να σκεφτείτε άλλα; 

ΚΟΙΝΑ ΕΞΟΔΑ ΤΟΥ ΝΟΙΚΟΚΥΡΙΟΥ ΕΠΙΘΥΜΙΕΣ ή ΑΝΑΓΚΕΣ; 

Δόσεις στεγαστικού δανείου / 
μηνιαίο ενοίκιο   

Πληρωμή συνδρομητικής 
τηλεόρασης  

Φάρμακα   

Νέα ρούχα  
Φαγητό από delivery  
Απόδραση Σαββατοκύριακου  
Σχολικά βιβλία  
Έξοδα αυτοκινήτου (επισκευές, 
βενζίνη κ.λπ.)  

Έξοδα πιστωτικής κάρτας   
Κομμωτήριο  
Πλυντήριο ρούχων   

  
  

Φυλλάδιο M2.5 - Επιθυμίες και Ανάγκες 

 

IO3: Εκπαίδευση Γονέων στον Οικονομικό Αλφαβητισμό 



 
 
 

 
 

www.moneymattersproject.eu 

Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής στην παραγωγή της παρούσας δημοσίευσης δεν συνιστά 
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