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[image: image2.png]έγκαιρη πληρωμή λογαριασμών
σύγκριση προσφορών κατά τις αγορές
αποταμίευση, καθορισμός στόχων, κατάρτιση και χρήση προϋπολογισμών
σκόπιμες στρατηγικές λήψης αποφάσεων, όπως ο οικονομικός σχεδιασμός και η έρευνα
σταθερές απαντήσεις  για αποτελεσματική καθημερινή διαχείριση χρημάτων
μακροχρόνια επιμονή σκέψης, σχεδιασμός και στοχοθεσία, γενική ευελιξία της σκέψης
- πραγματικές γνώσεις
- έρευνα
- λήψη αποφάσεων
καλές συνήθειες διαχείρισης χρημάτων
- αυτοέλεγχος
- μνήμη εργασίας
- επίλυση προβλημάτων
Παραδείγματα
Τι υποστηρίζει στην ενήλικη ζωή
Τι είναι
Οικονομικές γνώσεις και ικανότητες λήψης αποφάσεων
Οικονομικές συνήθειες
Δεξιότητες σκέψης
[bookmark: _Hlk110437308]Δεξιότητες σκέψης – Οικονομικές δεξιότητες και γνώσεις
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Thinking skills

What it is

What it
supports in
adulthood

Examples

Thinking skills

- self-control
- working memory
- problem solving

- Financial skills and knowledge

Financial habits

- good money
management habits

Financial knowledge
and decision-making
skills

- factual knowledge
- research
- decision making

Thinking long-term,
perseverance, planning
and goal setting, general

flexibility of thinking

Routine responses for
effective day-to-day
money management

Deliberate
decision-making
strategies like financial
planning and research

Saving, setting goals,
developing and using
budgets

Paying bills on time

Comparing deals when
shopping
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