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IO3 - Módulo 2 Dicas úteis
Gestão Financeira Familiar


COMO GERIR DÍVIDAS


Gerir as suas dívidas, mesmo as pequenas, pode ser difícil, mas este documento vai ajudá-lo a dar os primeiros passos através de dicas úteis.




Faça uma lista de dívidas mensais, incluindo empréstimos de estudantes e carros, cartões de crédito e empréstimo.
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Faça um orçamento mensal para determinar quanto pode pagar para a sua dívida. Vai pagar o máximo para baixar a sua dívida. 





Continue a pagar todas as suas dívidas, porque se faltar aos pagamentos, poderá ser cobradas impostos e taxas de juro ainda mais elevadas.



Evite utilizar cartões de crédito para novas compras. Guarde os seus cartões de crédito até pagar a sua dívida. Se continuar a adicionar novos encargos à dívida do seu cartão de crédito, é improvável que a pague. 





Se receber um aumento salarial, use como as suas poupanças em vez de aumentar os seus gastos.
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Não usar todas como suas poupanças para pagar dívidas. Vai manter uma pequena quantidade de poupanças à mão em caso de emergência imprevista. A poupança irá impedir-lo de cobrar estas emergências no seu cartão de crédito. 
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[image: Aspiration with solid fill]Passos para Gestão de Dinheiro e Planeamento Financeiro:
https://www.youtube.com/watch?v=CU4l_rs50Kk
É importante lembrar que quando se trabalha à distância, ainda se está a trabalhar para alguém. Certifique-se de que condiciona a sua mente a trabalhar à distância para que nunca seja apanhado desprevenido, dê uma olhada neste vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=6J7rr2whIRY
Como sair da dívida em 5 passos:
https://www.investopedia.com/how-to-get-out-of-debt-in-five-steps-5113832

Como sair da dívida: 7 dicas que funcionam:
https://www.nerdwallet.com/article/finance/tips-for-paying-off-debt-from-people-who-did-it
O que é a Gestão da Dívida?
https://psu.instructure.com/courses/1806581/pages/introduction-what-is-debt-management
Dicas de dinheiro: Gerir a dívida durante uma crise:
https://www.youtube.com/watch?v=gizWGc5YvQ4

Existem muitos recursos adicionais para ajudá-lo:
Abordar o Tópico
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